B.A.R.F.
Exemple de plan d’alimentation pour une semaine

Ce ce que Viggo mange depuis 3 ans donc depuis son age de chiot.

Vous pouvez le télécharger et le modifier en fonction de vons besoin et surtout de votre chien. 

Ration journalière :






Chiens adultes :


2-3% de son poid

Chiots




4-5% de son poid

Ces proportions peuvent fortement variées, selon l’activité, âges des chiens. Elles ne doivent donc être considerées que comme base de départ..

Exemple : Pour un chien adulte de 30 kg, il faudrait une ration journalière de 600 à 900 gr par jour, composée en viandes/os charnus/légumes.

	Jour
	Matin
	Soir

	Lundi
	Céréales avec fruits/yogourt
	Coûs de poulets+ 1/2/3

	Mardi
	Viande + 1 œuf+ 1/2/3/4/5
	MRB

	Mercredi
	Céréales avec fruits/yogurt
	Cous de poulets + 1/2/3

	Jeudi
	Panses vertes (non lavées)
	Panses vertes (non lavées)

	Vendredi
	Céréales avec fruits/yogurt
	Cous de poulets + 1/2/3

	Samedi
	Viandes + 1 œuf + 1/2/3/4/5
	MRB

	Dimanche
	Abats + 1/2/3/4/5
	MRB


En quoi correspondent les numéros ?

1. Huile



= 
2 CT

2. Légumes


=
3-4 CS

3. Herbes/algues


=
1 CT

4. Vinaigre de pommes

=
1-2 CS

5. Sel marin


=
1 prise

Céréales:

Ce plan comporte 3 repas hebdomadaires avec des céréales/fruits/produits lactiques. 
Les céréales ne sont pas indispensables. Un chien n’en a normalement pas besoin. Cependant, comme la question de l’apport de céréales n’est de loin pas encore tranchée, il n'y a pas de raison de ne pas lui en donner si bien entendu, le chien les supporte. Bien sûr, il faudra qu'elles soient de bonnes qualités et surtout jamais dans les proportions comme contenu dans la majorité des croquettes. 

Pour les chiens souffrants d’allergies alimentaires, épilepsie ou de maladies cancérigènes, il vaut mieux s’abstenir de donner « toutes sortes de céréales ».. 

Viandes:

Quelles viandes peut ont donner ? Le choix est très vaste. Poulets, dindes, bœufs, agneaux, veaux, gibiers etc.

Os:
Dans le plan MRB=os « avec de la viande »

Mais de donner des os c’est dangereux ! Tous les os « cuits » deviennent poreux et cassant. De tels os représentent effectivement un danger réel pour les chiens. « Crus » par contre et recouvert encore de viande, le chien est en mesure de les digérer. 

Des cuisses de poulets, cous de poulets, queues de veaux, os de la pointe de la poitrine de veaux, cuisses de dindes sont courrant dans une alimentation BARF. 
Les os représentent l’apport principale en calcium et la relation Ca/P est très intéressante.

Légumes :

Comment donner les légumes et lesquels ? Les légumes se donnent crus réduits généralement avec un mixeur en purée. Le chien n’est pas en mesure de casser les parois cellulaires des légumes d’où la nécéssité de les réduire en purée.

Quelles légumes : En premier lieu tous les légumes verts comme : Salade pommée, laitue, batavia, cresson, dent de lion etc. Puis carottes, courgettes, fenouil, sellerie etc.

Certains légumes cependant doivent être cuits comme par exemple : Pomme de terre, haricots verts, certains choux comme les choux de bruxelles.

Fruits:

Pratiquement tout les fruits en fonction des saisons. Pommes, poires, bananes, pêches, pour ne citer que quelques uns. 

Suppléments :

Huiles :
Il y a un choix important de différentes huiles. Idéalement le choix devrait porter pour les huiles ayant des valeurs en Omega 3  importantes.


Huile de poissons, lin, sésames, chanvres, d’olives, chardons etc.

Herbes/alges : 
Il y a un grand choix de tels mélange sur le marché. Certains de ces mélanges sont de bonnes qualités d’autres pas contre ne participent que dans l’augmentation de la valeur « des petits tas ».


Swanie Simon (www.gesundehunde.com) à formuler sous DHN d’excellents suppléments lesquels sont disponible :


Suisse :


Silvia Dierauer


www.meinhund.ch

France 


Marjosé Fetsch


http://www.barf.fr/
Comment commencer ? 
C’est simple. Rejoignez le forum . 

