Exemple de repas pour des chiots
Ces plans hebdomadaires n’ont qu'une valeur d’exemple. Il est absolument possible d’inverser les rations du matin/ midi  ou celle du soir. La ration journalière est fortement dépendante de l’activité et du type de chien. 

Un chiot mange exactement la même nourriture qu’un chien adulte. Il est en pleine croissance et ses besoins sont donc plus importants. Un chiot devrait avoir au moins 3 repas par jour généralement jusqu’à l'âge de 6-8 mois. 

Ration journalière : 4-6% de son poids.

    

Plan hebdomadaire sans céréales

  

Matin 

  

	Lu
	Ma
	Mer
	Je
	Ven
	Sam
	Dim

	Mix légumes + 

viande
	Mix légumes + 

foie 
	Cœur +2 
	Fruits/ Yaourt

  
	Mix légumes + 

viande
	Panses vertes 
	Fruits/ Yaourt

  


Midi

	Lu
	Ma
	Mer
	Je
	Ven
	Sam
	Dim

	Mix légumes + 

viande
	Mix légumes + 

foie 
	Cœur +2 +3
	Fruits/ Yaourt

  
	Mix légumes + 

viande
	Panses vertes 
	Fruits/ Yaourt

  


  

Soir 

  

	Lu
	Ma
	Mer
	Je
	Ven
	Sam
	Dim

	Cous de poulets ou cous de dindes + 1 

  
	Viande + OC + 2 
  
	Cous de poulets ou cous de dindes + 1 

  
	Viande + OC + 2 
  
	Cous de poulets ou cous de dindes+ 1 oeuf + 1 

  
	Panses vertes 
	Viande + OC + 2 
  


    

1 = Huile / Alterner les huiles (lin, olive, poisson, Vita-Dem etc)
2 = Alges ou mélange algues/herbes

3 = Œuf cru avec coquille

OC = Os charnus, recouvert de viande (par exemple queue de veau, os de veau, etc.)
 
Ajout
1-2 x par semaine 1 CS huile de foie de morue
1-2 x par semaine une prise de sel
3 x par semaine une gousse d’ail

3-4 par semaine du vinaigre de cidre 
Quantité
Mix légumes /  1 CS par 10 kg de poids du chiot
Cous de poulets – Augmenter de 100 g 
1 cous de dinde pèse env. 500g 

  

Plan hebdomadaire avec céréales

  

Matin 

  

	Lu
	Ma
	Mer
	Je
	Ven
	Sam
	Dim

	Flocons/ Fruits yaourt ou 

fromage frais

  
	Mix légumes coeur

  
	Flocons/ Fruits yaourt ou 

fromage frais
	Mix légumes 

foie 

  
	Flocons/ Fruits yaourt ou 

fromage frais 
	Panses vertes 
	Viande

légumes


Midi

  

	Lu
	Ma
	Mer
	Je
	Ven
	Sam
	Dim

	Flocons/ Fruits yaourt ou 

fromage frais

  
	Mix légumes coeur

  
	Flocons/ Fruits yaourt ou 

fromage frais
	Mix légumes 

foie 

  
	Flocons/ Fruits yaourt ou 

fromage frais 
	Panses vertes 
	Viandes

légumes


  

Soir 

  

	Lu
	Ma
	Mer
	Je
	Ven 
	Sam 
	Dim 

	Cous de poulets ou cous de dindes + 1 

  
	Viande + OC + 2 
  
	Cous de poulets ou cous de dindes + 1 +3
  
	Viande + OC + 2
	Cous de poulets ou cous de dindes + 1 

  
	Panses vertes 
	Jeûne 


  

Jeûne : Un chiot ne doit pas jeûner

Ces plans hebdomadaires sont des exemples, modifiables en fonction des besoins du chiot et de vos préférences.

N’hésitez pas à vous inscrire sur le forum de www.b-a-r-f.com 

